
"Создай лучшие 
отношения в твоей 
жизни»
ВИДЕО МАРАФОН ОТ САХРАНОВОЙ ОКСАНЫ

На Основе Бацзы и Фен-шуй



«Как Характер 
Влияет на Отношения»
ВИДЕО 1

На Основе Бацзы и Фен-шуй



Марафон 
"Создай лучшие отношения в твоей жизни»

В марафоне вы узнаете:
✅ Какие проявления в отношениях в вас заложены изначально и перестанете винить себя 

✅ Поймете, что действительно нужно изменить в себе, чтобы улучшить отношения, а с чем 
вообще не нужно бороться!

✅ Начнете лучше понимать партнера и перестанете обижаться на него.

✅ Найдете новые варианты коммуникации с любимым человеком!

✅ Узнаете, как обойти некоторые опасные периоды, которые проходят 80% пар, но не 
знают об этом и разводятся



Марафон 
"Создай лучшие отношения в твоей жизни»

Одинаково полезен для тех, 

✓кто в поиске и для тех, 

✓кто хочет улучшить свои отношения.



Марафон 
"Создай лучшие отношения в твоей жизни»

Основа этого Марафона:

Знания, ум: (Китайская метафизика): Бацзы, Фен-Шуй – 50%

ОСОзнание, разум (Философия жизни): эзотерика, психология – 50%



Сахранова Оксана



Мастер Леяу



Моя История
Краткая история моих отношений. 

Очень сложная вначале и очень простая в конце.
Часть 1. «В омут с головой». Самсара.

◦ Период 1. Счастливая свадьба с воздушными замками. «Один раз и на всю жизнь!». 

◦ Период 2. Удар измены. Замки разрушены. Я «плохая».

◦ Период 3. Я докажу, что меня можно любить, и я хорошая. Снова замужество. 

◦ Период 4. Снова Замки Разрушены. Нужна любовь взаимная. Теперь я сама решила уйти и сама 
решила быть плохой. 

◦ Период 5. Свобода! «Куда хочу, туда лечу!»

◦ Период 6. «Куда хочу? Куда лечу?» Психологические внутренние драки: я наверно страшная, толстая, 
«грудь маленькая», характер ужасный и тд. Никому не нужна.



Моя История

Спасатели:

Эзотерика

Бацзы 

Фен-шуй



Моя История

Первая победа алкоголика –

признать, что он алкоголик!



Моя История

Я САМ творю свою судьбу - Карма



Моя История

ТОЛЬКО Я САМ виноват во всех ситуациях, 

которые ко мне приходят



Моя История

НИКТО КРОМЕ МЕНЯ не создает МОЙ мир





Моя История
Часть 2. «Остановка. «Пересмотр». Анализ «со стороны. Без обвинений 
НИКОГО (в том числе и себя)!» 

◦ Почему все происходит именно так?

◦ Почему именно со мной?

◦ Что действительно со мной не так?

◦ Кто Я настоящая?

◦ Над чем действительно мне нужно работать, изменять, а что, наоборот, 
усиливать?

◦ Почему женщины «сильные»?

◦ Почему «нет сильных мужчин»?

◦ Где мои стереотипы, которые нужно ломать, а где моя сущность?



Моя История

Цель Остановки – ВСЕ ОТПУСТИТЬ!

Главное – себя!



Моя История

Часть 3. «Озарение» 
◦Мы ВДРУГ увидели друг друга



Моя История

Часть 4. «Сейчас» 
◦Строительство…



Моя История

5 УРОВНЕЙ УЛУЧШЕНИЙ СЕБЯ, 

чтобы изменить отношения с другими:
1. На уровне Ума: Понимание Себя и Других через Анализ карт Бацзы

2. На уровне Психики: принять слабость как свою силу

3. На Уровне Характера: ломка стереотипов, «лечение грубой силы»

4. На уровне Духа: очищение и отрыв

5. На уровне тела, психики и физических действий: 7 Главных Техник



Моя История

1. Техника Привлечение природной помощи

2. Техника «Визуализация»

3. Техника служения

4. Техника «Тело»

5. Техника «Я девочка»

6. Иное окружение

7. Допущение

7 Конкретных Действия/Техники, 
которые я сделала и которые в итоге привлекли ко мне 

ДРУГОГО МУЖЧИНУ и обоюдно осознанные, счастливые и 
свободные отношения



Что влияет на отношения
Уровень 1. Понимание Себя и Других через Анализ карт Бацзы

Характер!

1. Психология воспитания

2. Бацзы (потенциал, но счастье – делаем сами)

3. Фен-шуй



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

• То, что нам дано природой от рождения
• Каждый элемент – это часть характера!
• Каждый элемент – потенциальный «таракан»

Столпы Судьбы:



Школа Фен-шуй Сахрановой Оксаны
www.sakhranova.ru

http://tvoibazi.ru



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Столпы 
Удачи:

Столпы 
Судьбы:

• То, что дано природой 
от рождения

• Каждый элемент –
это часть характера!



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Столпы Судьбы: • «Дополнительные Ингредиенты»

• Каждый элемент – это часть характера!



1. Ожидания от Брака

2. Коммуникация

3. Требования к партнеру

4. «Что-то еще»… Сам не знаю чего…

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Уровень 2
Как Удача влияет на отношения

Место и время, 
Где и когда 
встретитесь

Столпы 
Удачи:

Столпы 
Судьбы:



Когда Своевременная Удача –

Удача Сама приходит К ВАМ!

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



СЕКРЕТ 1

Когда Несвоевременная Удача –
вам САМОМУ нужно идти к Удаче!

◦ Но нужно знать,  куда идти и когда больше вероятности!

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Принять Себя

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Принять Других

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Элемент #1



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Элемент #2



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Элемент #3



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Элемент #4



Уровень 1
Как характер влияет на отношения

Остальные Элементы



Как характер влияет на отношения

Дерево Ян

•Прямолинейность

•Я - сам

•Критик

•Гнев (Ветер)

•Похвала, внимание

Дерево Инь

•Спор

•Быстрота

•Лучше сам

•Похвала

•Гибкость\нестабильность

•Сообразительность

Прямота Быстрота Крайности



Как характер влияет на отношения

Огонь Ян

•Знать, что правильно, а что – нет

•Лидерство

•Внутренняя эмоциональность

•Великодушие

Огонь Инь

•Беспокойство

•Темпераментность

•Быстрый ответ

•Реакция на критику

•Мнительность

•Жертвенность

•Чуткость

Эмоции и справедливость



Как характер влияет на отношения

Земля Ян

•Сдержанность

•Надежность

•Моралистичность

•Любить факты, но следовать эмоциям

•«Всему свое время»

•Семья и дети

•Зависимость от Настроения

Стабильность  Практичность 

Земля Инь

•Рассуждения

•Уступчивость

•Тактичность

•Комфорт

•Угождение



Как характер влияет на отношения
Металл Ян

•Дружба и преданность превыше всего

•Труд

•Систематичность

•Только Суть

•Если не первый – зависть

•Выносливость 

•Гордость

•Поступки важнее «обнимашек»

•Внешняя Сила

•В горящую избу…

Металл Инь

•Интеллектуальное и творческое 
удовольствие

•Сохранить лицо

•«Политические Игры»

•Логика и аргументы

•Расчетливость

•Любитель чистоты и порядка

Суть  Авторитет Порядок



Как характер влияет на отношения
Вода Ян
•Инициативность

•Предприимчивость

•Ум

•Свобода

•Систематичность

•Аналитичность

Вода Инь
•Рассудительность

•Изменчивость

•Оригинальность

•Ученость 

•Мало терпения на длительное

Ум и Знания



Принять Себя

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Принять Других

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Видим Других 

Через Себя

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



Каждый человек видит Мир по-разному!

ВЫВОД 1

Уровень 1
Как характер влияет на отношения



ХАРАКТЕР

1. Звезда одиночества (Приют Одиночества). Звезда Искусств

2. Самовыражение – требования

3. Отношение к Супружеству: Элемент в доме Супружества.



Честно самому себе признаться, 
в каких качествах вы занимаете 

«крайние позиции»

№1

Домашнее Задание



Спросите у своих родных и близких:

3 Ваших Качества, которыми они восхищаются
3 Качества, которые их раздражают

№2

Домашнее Задание



НЕ ДЕЛАТЬ ВЫВОДОВ 
о том, что услышали.

Принять как факт.
Это НЕ ЕДИНАЯ БЕЗУСЛОВНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ!

№3

Домашнее Задание



Начать отслеживать и констатировать 
свои «крайние проявления»

№4

Домашнее Задание



Остановиться пытаться кого-то 
переделывать! 

В том числе и себя

№5

Домашнее Задание



Не переделывать, 
а отшлифовывать!!!

Домашнее Задание



Нравится видео? 
Ваша Благодарность – Отзыв.

Напишите нам! Спасибо заранее ☺

support@sakhranova.ruwww.sakhranova.ru


